Aterkoppla

3

minuter

Ge samlat tillbaka din bild av
1. depressionen precis nu
2. forbattring (procent) sedan utgangslaget
3. vad som aterstar till tillfrisknande vad galler
a) symptomnivan
b) funktionsniva
c) hinder for forbattring (tecken pa samsjuklighet eller
belastningar).
s Kolla noga upp om ungdom och fordldrar tycker att
1. du har uppfattat situationen korrekt — korrigera vid
behov
2. det finns nagra andra orosmoln.

Om det framkommit rimlig misstanke om annan psykisk
storning sa stanna vid att det behovs ytterligare fragor for
att klargora men att det far ske vid nasta/annat tillfalle.






