Allman information om depression 4. Beskriv de vanligaste symtomen, garna uppdelat pa affek-
.................................................................................................. tiva, kroppsliga och kognitiva symtom.
| 5. Beskriv hur depression kan paverka det dagliga livet,
funktionen i skolan och familjen.

minuter 6. Beskriv forlopp: hur problemen kan borja, utvecklas och
vidmakthallas och hur lange depressionen vantas paga.
| Steg 3
Normalisera och avlasta skuld

I 1. Normalisera: beskriv depression som en sjukdom.

: 2. Normalisera genom att beskriva hur vanligt det ar.

3. Normalisera genom att beskriva att depression kan ha
manga olika samverkande orsaker och inte ar nagons fel.

4.Undvik att hamna i diskussion. Validera och ga vidare.

Steg 4

Ga igenom olika behandlingsméjligheter
Denna del innefattar allmanna kunskaper om depression som 1 ) ) )
sjukdom. Genom att beratta att depression ar en vanlig sjuk- _ 1. Beskriv kort olika verksamma behandlingsmetoder.

2. Beskriv psykosocial basbehandling lite mer utforligt.
3. Ga igenom hur behandlingen ar tankt att utvarderas.
4. Undvik att fordjupa dig i detaljer.

dom och att manga andra kan drabbas, kan du avlasta famil-
jen fran skuld. Tank pa att utga fran det som ungdomen och
familjen redan vet, aterfor till ungdomens situation och att

fatta dig kort: undvik langre monologer eller forelasning.

Steg 5
Steg 1 } Ge skriftlig information och hdnvisa till bra sidor pa ndtet
Ta reda pa vad ungdom och familj redan vet _ 1. Ge skriftlig information.

2. Uppmunta familjen att ta reda pa sa mycket till nasta

I 1.Be ungdomen beratta vad hon/han vet om depression. ! . )
gang sa att de kan stalla fragor.

2. Be foraldrarna beratta vad de vet om depression.

Steg 6

Steg 2 L
Be om en sammanfattning i slutet av samtalet

Informera allmdnt om depression som sjukdom
Be ungdom och foraldrar sammanfatta vad de tyckte var

I 3. Beskriv skillnader mellan normala humorsvangningar och = _ ) )
den viktigaste informationen om depression.

depression.



Den depressiva spiralen

15

minuter

Du kan ha stor hjalp av att rita upp en modell pa tavlan eller
att skriva ner pa papper sa att ni alla ser. Det ar ocksa bra om
ni pa ett enkelt satt kan lagga till eller sudda.

Anvand den information som du samlat in i er kartlagg-
nings- och diagnostikdel. Sarskilt tidslinjen kan vara till stor
hjalp. Vissa forenklingar ar nodvandiga for att gora det hela
tydligare. Det viktigaste ar inte att modellen blir perfekt eller
heltackande utan att ungdomen kanner igen sig och gor forkla-
ringsmodellen till sin egen.

Tank pa att detta inte framst ska vara en redogorelse for dig
utan att ungdom och foralder ska vara minst lika aktiva.

Steg 1
Diskutera individuell sarbarhet

BN 1. Diskutera tillsammans vad den individuella sarbarheten

kan besta av.

Ha i bakhuvudet:

o Hereditet for depression

o Annan psykisk/somatisk sjukdom

o Negativ grubblande stil

e Temperament

2. Skriv ner vad den individuella sarbarheten bestar av
i ovre hogra delen av pappret/whiteboardtavlan.

Steg 2
Diskutera tillsammans utlésande hdndelser och stressorer

1. Finns det nagon tydlig utlosande handelse eller har det
varit era handelser under en langre tid?

Tank pa:

o Foraldradepression

o Negativt familjeklimat

« Overkrav i skolan

o Kamratproblem/mobbning

2. Skriv garna utlosande handelse som en pil mot
sarbarheten.

Steg 3
Ga igenom den depressiva spiralen

1. Diskutera tillsammans hur ungdomen reagerat pa den ut-
losande handelsen och/eller de langvariga stressorerna.

« Diskutera de forsta symtomen pa stress.

» Ha somnstorning som tecken pa stress i bakhuvudet.

o Diskutera kort hur det ena lett till det andra.

o Anteckna detta i ovre vanstra delen av whiteboardtavlan
eller pappret.

2. Ga igenom eventuell problemskapande coping till
de forsta depressiva symtomen.

« Ga igenom forandringar i livsstil, tappade rutiner.



« Okning av undvikanden och distraktioner.

 Minskning av aktivitetsnivan och positiva upplevelser.

* Minskade kontakter med kompisar.

I Anteckna detta i den hogra delen av whiteboardtavlan eller
pappret nagot under beskrivning av individuella sarbarhe-
ten.

1. Ga igenom relationen mellan aktivitetsnivan, utveckling-
en av depressiva symtom (mer omfattande eller er) och
funktion.

« Diskutera hur aktivitetsnivan ar kopplad till olika
depressiva symtom.

I Anteckna det i den vanstra delen av pappret nedanfor
forsta symtomen pa stress.

2. Ga igenom hur ett steg sakta utvecklas till ndsta och
att den depressiva spiralen ibland kan utvecklas nastan
omarkbart.

3. Fortsdtt pa depressiva spiralen genom att visa hur aktivi-
tetsnivan paverkar symtom som paverkar funktion.

4. Forbind de olika delarna med varandra sa att en spiral
bildas.

Steg 4
Diskutera de resurser som ungdom och familj har

I 1. Ga igenom det som familjen gor som haller depressionen.
« Tank pa positiva relationer eller aktiviteter som framjar
hdlsan, samt depressionsforebyggande aktiviteter och
rutiner.
Anteckna det med en pil som gar i motsatt riktning.

Aterkoppla
Steg 1

Be ungdomen redogora for den negativa depressiva spiralen,
garna i form av en liten berattelse.

Steg 2
Ge ungdomen en kopia pa modellen genom att ge bladder-
blocksbladet eller be ungdomen fotografera.



Vardplan

23

minuter

Har kommer forslag pa hur du kan ga tillvaga nar du gor upp
en skriftlig vardplan tillsammans med ungdom och familj. Vi
har utgatt fran mallen i bilagan, men andra skriftliga mallar
gar lika bra att anvanda. Vardplanens forsta del kan ses som
ett kondensat av din kartlaggning och diagnostik och en kort-
kort version av den depressiva spiralen med tillagg av mal och
delmal for behandlingen.

Vardplanens andra del beskriver behandlingsuppléagg och
atgarder for att na malen. Tank pa att ocksa anteckna vem
som ansvarar for vad.

Anvand vardaglig svenska och garna ungdomens ord och
uttryck.

Steg 1
Borja med att berdtta vad ni ska gora

Ge allman information om samtalet
Beskriv vardplanens olika delar:
a/ En del dar ni gar igenom mal och delmal
b/ En del dar ni gar igenom hinder och resurser
¢/ En del dar ni gar igenom behandlingsupplagg
d/ En del dar ni gar igenom utvardering
Undvik diskussion i denna del och hall den tydlig
men kort.

Steg 2
Formulera tillsammans anledning till att man sokt BUP
och skriv i rutan ”Anledningen till kontakt”

1.Inled garna med ungdomens namn. Fortsatt med anled-
ning till att ungdom och familj sokt vard (kontaktorsak).

2. Beskriv ultrakort det du redan kanner till om:

« Symtomens debut, forlopp och svarighetsgrad, diagnos
och vad som ar varst just nu. Borja redan har att skriva
ner texten i vardplanen nar patient och foralder ar rimligt
ndjda med beskrivningen.

o Aktuell plats i sjalvmordsstegen och kort om aktuella eller
tidigare sjalvmordsforsok.

» Undvik att skriva en sammanfattande strukturerad suicid-
riskbedomning i vardplanen.

Steg 3
Formulera tillsammans med familjen viktiga bakgrunds-
faktorer och skriv i rutan for "Bakgrund”

« Nagot om den individuella sarbarheten

o Tidigare psykisk ohalsa

o Samsjuklighet

o En sammanfattning av viktigaste stressorer
 Utlosande handelser



